TJ Sokol Kovalovice

Zveme vsechny
déti od 3. ro¢niku vySe na sportovni krouzek

badminton pro deti

kazdy ¢tvrtek od 16:30 do 17:45
od 12.fijna v sokolovné
v Kovalovicich.

Cilem sportovniho krouzku je ziskat zakladni znalosti a
dovednosti v badmintonu.

Kazda hodina zadina rozbéhanim a rozcvickou, cvi¢eni s
kruhy, se Svihadly, s mici.

Déle se déti uci zakladni techniky udert - podani,
forhend, bekhend, drop,
pohyb na hristi, hraji se
iréninkove zapasy.

Déti na krouzek potrebuji
badmintonovou raketu,
sportovni obuy, piti a
cviéebni ubor.

Tésime se na vasi ucast.

PFihlasky: Tomas Dudek 736 510 058, email: tomas.dudek@gmail.com



