Kulturně-školská komise Holubice pořádá



DNY ZDRAVÍ
v sobotu a v neděli 18. – 19.  května 2019.  
Program - sobota:

9:30 – penzion Anvete – přednáška o zásadách první pomoci při infarktu, mozkové příhodě, bezvědomí apod.,
10:30 – tělocvična – krav maga (1. blok) – sebeobrana pro dospělé i děti,
13:30 – parkoviště před OÚ Holubice – hasiči – ukázka hašení požáru, prohlídka hasičského vozu,
14:30 - tělocvična – krav maga (2. blok) – sebeobrana,
15:30 – prostranství před hospodou U Kapličky – simulace dopravní nehody, ošetření raněného, příjezd sanitky, odborný výklad – organizátor ČČK,
14 – 17 hod. – sál U Kapličky - stánek zdravotní pojišťovny, odborník na hojení ran, prodej přírodní kosmetiky a kosmetické poradenství -www.salonivka.cz, Oriflame – kosmetika a měření tělesných hodnot podle wellness programu, cukrárna MOPEKA, malování na obličej, grilování před hospodou.
Program – neděle:

10:00 – penzion Anvete – jóga smíchu – relaxační a uvolňovací cvičení,
13:00 – penzion Anvete – přednáška o diabetu – novinky v měření cukru v krvi, 

13:30 – tělocvična – FIT STUDIO SLAVKOV – cvičení na trampolínkách a bosu pod vedení profesionálního instruktora (vstup pouze v čisté sportovní obuvi a ve vhodném sportovním oblečení), 
výživový poradce – možnost osobní konzultace, 
15:00 – tělocvična - ukázková hodina pohybovek dětí, dětského florbalu, nohejbalu a volejbalu. 
